
    

   

 

 

 

今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

のひと月
つき

となり、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

が近
ちか

づいてきました。この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

やお家
うち

で

の食生活
しょくせいかつ

ふりかえってみましょう。給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしてくれている声
こえ

や、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

に行
い

く

と「苦手
に が て

なものも食
た

べられた！」「残
のこ

していたけど、減
へ

らさずに食
た

べられるようになったよ！」「今日
き ょ う

もお

かわりしました！」など成長
せいちょう

が見
み

られた子
こ

が多
おお

く、嬉
うれ

しく思
おも

います。今年度
こんねんど

も最後
さ い ご

まで、給 食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにサポートしていきます。 

 

   １年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえり、できたことにチェックしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  苦手
に が て

な子
こ

が多
おお

いお魚
さかな

ですが、おいしく食
た

べてもらえるように給 食
きゅうしょく

では味付
あ じ つ

けなどを工夫
く ふ う

しています。 

 ２月
がつ

の献立
こんだて

で提供
ていきょう

し、好評
こうひょう

だったレシピを紹介
しょうかい

します。ぜひ参考
さんこう

にお家
うち

でも作
つく

ってみてください！ 

 

  さいたま市立向小学校  

 令和８年２月２６日 

★お子さんと一緒にお読みください★ 

□ 食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

洗
あら

いをきちんとできた。   

□ 楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べることができた。 

□ 食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って食
た

べることができた。 

□ よくかんで食
た

べることができた。 

□ 好
す

き嫌
きら

いせずに、食
た

べることができた。 

□ 食器
しょっき

などは、きちんと片付
か た づ

けができた。 

 

お魚
さかな

もおいしく食
た

べよう！ 

ぶりのみぞれ和え （４人前） 

ぶり（角切り） 200g 

しょうが（すりおろす） 一片 

料理酒 大さじ 1/2 

片栗粉 適量  揚げ油 適量 

だいこん（すりおろす） 80g 

三温糖  大さじ 1/2   食塩 少々   

しょうゆ 小さじ１・1/2 

酢 小さじ１  小ねぎ  少々 

【作り方】 

① 魚に下味をつけて、30分程度おく。 

② 調味料、大根おろしを加熱して、タレをつくる。 

③ ①に片栗粉をまぶして油で揚げる。 

④ ③に②のタレを和える。 

 

白身魚のマヨネーズ焼き （４人前） 

白身魚（切身）４切れ 

料理酒 大さじ 1/2 

食塩 少々 白こしょう 少々 

たまねぎ（みじん切り） 20g 

赤ピーマン（みじん切り） 6ｇ 

パセリ（みじん切り） 少々 

マヨネーズ 大さじ３・1/2 

しょうゆ 小さじ 1/2 

【作り方】 

① 白身魚にお酒をふり、塩・こしょうをつける。 

② たまねぎ～しょうゆまでを合わせる。 

③ ①に②をのせて、マヨネーズがこんがりする 

まで焼く。（オーブンまたはトースターで焼く） 

 

旬
しゅん

の魚
さかな

に変
か

えてアレンジしてみてください♪ 



令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
か え

ろう！
4月 　10日から給食

きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。１年生
ねんせい

は、1週間遅
しゅうかんおく

れて始
はじ

ま

りました。向小
むかいしょう

では、１年
ねん

生
せい

の

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

は「いちごのフ

ルーツサンド」を提供
ていきょう

していま

す。２～６年生
ねんせい

のまた食
た

べたい

の声
こえ

が多
おお

かったので、「セルフ

フルーツサンド」にしました。

5月 　毎月
まいつき

、郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

を提供
ていきょう

し

ています。５月
がつ

は広島県
ひろしまけん

の料理
りょうり

で、広島菜
ひろしまな

の混
ま

ぜご飯
はん

や広島県
ひろしまけん

の給食
きゅうしょく

に出
で

るというお好
この

み焼
や

き

の具材
ぐざい

を丸
まる

めて揚
あ

げた「お好
この

み

揚
あ

げ」、大平
おおひら

という郷土料理
きょうどりょうり

を

提供
ていきょう

しました。給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて出
であ

会う料理
りょうり

を味
あじ

わいました。

給食
きゅうしょく

スタート 郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

献立
こんだて

6月 　 6月
がつ

と11月
がつ

に地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

ウィークを設
も う

け、埼玉県
さいたまけん

でとれ

る食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を

提供
ていきょう

しています。さいたまヨー

ロッパ野菜
や さ い

の「ズッキーニ」を

使
つか

ったスパゲッティやさいたま

市産
し さ ん

の「ブルーベリー」をジャ

ムにして提供
ていきょう

しました。

7月 　向小
むかいしょう

では体験活動
たいけんかつどう

として、１

年生
ねんせい

「とうもろこしの皮
かわ

む

き」、２年生
ねんせい

「枝豆
えだまめ

のさやと

り」、３年生
ねんせい

「くわいの芽
め

と

り」を実施
じっし

しています。朝
あさ

の時
じか

間
ん

に行
おこな

い、当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

し

ています。この日
ひ

は、枝豆
えだまめ

を塩
しお

ゆでして提供
ていきょう

しました。

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

ウィーク 体験活動
たいけんかつどう

8.9月 　ミャンマーの日本人
にほんじん

学校
がっこう

に勤
きん

務
む

している石﨑先生
いしざきせんせい

と連携
れんけい

し、

ミャンマー給食
きゅうしょく

を今年度
こんねんど

２回
かい

提
てい

供
きょう

しました。当日
とうじつ

は、zoomでつ

なぎミャンマー日本人
にほんじん

学校
がっこう

の児
じど

童
う

と交流
こうりゅう

も行
おこな

いました。日本
にほん

と

は異
こと

なる文化
ぶんか

について食
しょく

を通
とお

し

て知
し

るきっかけになりました。

10月 　古
ふる

くから伝
つた

わる行事
ぎょうじ

に合
あ

わせ

た献立
こんだて

をはじめ、10月
がつ

のハロ

ウィンの日
ひ

には、見
み

た目
め

でも楽
たの

しめるようにパンプキン型
がた

を使
しよ

用
う

して、ココアをふりかけ、

「ハロウィントースト」をつく

りました。子
こ

どもたちはとても

喜
よろこ

んで食
た

べていました！

ミャンマー給食
きゅうしょく

行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

・イベント食
しょく

11月 　１１月
がつ

は、彩
さい

の国
くに

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 月間
げっかん

です。埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ うり

である

「みそポテト」や「ゼリーフラ

イ」等
など

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしてい

ます。また、若谷
わかや

農園
のうえん

さんの「小
こま

松菜
つ な

」を使
つか

った新献立
しんこんだて

として「小
こま

松菜
つ な

ザクカレー」や「米粉
こ め こ

の小松
こまつな

菜ケーキ」を提供
ていきょう

しました。

12月 　向小
むかいしょう

 の給食
きゅうしょく

では、調理工程
ちょうりこ うてい

が

多
おお

く、作
つ く

るのが難
むずか

しい料理
り ょ う り

に挑
ちょ

戦
うせん

した手作
て づ く

りメニューを提供
ていきょう

し

ています。クリスマス献立
こんだて

で

は、チョコケーキを手作
て づ く

りしま

した。子
こ

どもたちも楽
たの

しみにし

てくれているので、作
つ く

り甲斐
が い

が

あります。

彩
さ い

の国
く に

学校
が っ こ う

給食月間
きゅうしょくげっかん

手作
てづく

りメニュー

1月 　向小給食週間
むかいしょうきゅうしょくしゅうかん

 では、６年生
ねんせい

の

考
かんが

えた献立
こんだて

とシェフ給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しました。ロイヤルパインズホ

テル浦和
うらわ

の杉山
すぎやま

シェフにご協力
きょうりょく

頂
いただ

き、プロのシェフの味
あじ

を全校
ぜんこう

で味
あじ

わうことができました。給
きゅ

食
うしょく

の時間
じかん

には、シェフが各教室
かくきょうしつ

を見回
みまわ

り、交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。

2月 　向小給食週間
むかいしょうきゅうしょくしゅうかん

 の 企画
きかく

として、

「あなたの投票
とうひょう

で決
き

まる！リク

エスト給食
きゅうしょく

」と題
だい

し、各部門
かくぶもん

１

位
い

に選
えら

ばれた給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しまし

た。【主食
しゅしょく

：揚
あ

げパン、主菜
しゅさい

：

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ、副菜
ふくさい

：春雨
はるさめ

サ

ラダ、汁物
しるもの

：ABCスープ、デ

ザート：クレープ】

シェフ給食
きゅうしょく

リクエスト給食
きゅうしょく

○令和８年度の給食は、４月１０日（金）から開始予定です。


