
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 

給食だより 
（毎月19日は食育の日） さいたま市立大久保東小学校 

4月号 

新しい学校、新しい学年。子どもたちは期待と不安を胸に抱いていることでしょう。 

そんな子どもたちを応援し、心と体の健やかな成長を支えていくために、本年度も「栄

養バランスよく、安全安心でおいしい給食」を給食室職員一同力を合わせて届けてい

きたいと思います。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

よく「人を良くすると書いて『食』」といわれます。「食」という漢字の成り立ちとは少し異なるそう

ですが、食の大切さをとてもよく言い表していると思います。学校給食は、現在、子どもたちが食事

を通してさまざまな事柄を学び、望ましい食習慣や社会性などを身に付けていく教育活動の 1 つ

になっています。学校では学校給食法に基づき、以下、7 つの目標を達成できるような給食づくり

や、給食を通した食に関する指導を行っていきます。 

 

毎月の献立表を 

ご確認ください。 
 

  

 

毎月配付している献立表には、献立名や使用している食材などが

書かれています。食べたことがない食材があった時は、ぜひご家

庭で一度食べてみてください。家族で一緒に確認して、話題にし

てみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年齢が上がるにつれて 

食べられるようになる！？ 

幼いころは苦手でも、成長して食べられ

るようになるということはよく見られます。こ

れは日常的に味やにおいなどを経験し、く

りかえし食べることで食べ慣れていくため

だそうです。 

 


