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６月
が つ

トマト 

 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

   

『トマトが赤
あか

くなると、医者
いしゃ

が青
あお

くなる』                                                              

トマトは、栄養
えいよう

たっぷりの 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
や さ い

です。トマトがおいしい時期
じ き

になると、

病気
びょうき

になる人
ひと

が減
へ

るため、医者
い し ゃ

が青
あ お

くなるといわれています。 

 トマトにふくまれるリコピン

の 量
りょう

は、野菜
や さ い

の中
なか

でもトップク

ラスです！生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する効
こう

果
か

も期待
き た い

されています。

また、ビタミン C
しー

も多
おお

くふくま

れます。トマトのビタミン C
しー

は、

火
ひ

を通
とお

しても、ほとんどこわれ

ません。 

 

【まめ知識
ち し き

】 

旬
し ゅ ん

の食
た

べ物
も の

 


