
さいたま市学校栄養士会 専門部会 （見沼区） 

 
 
 

 

 

 

 

３月
が つ

  小松菜
こ ま つ な

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                                                        
                                                                  

 

 

 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

 

江戸
え ど

時代
じだい

に現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

の小松川
こまつがわ

でとれた野菜
やさい

なので『小松菜
こ ま つ な

』と呼
よ

ば

れています。埼玉県
さいたまけん

で作
つく

られている小松菜
こ ま つ な

の 量
りょう

は、全国
ぜんこく

２位
い

です。 

～小松菜
こ ま つ な

ができるまで～ 
①種

たね

まき ② ２ 週 間
しゅうかん

で 本葉
ほんば

が で ま す ③ ２５日目
にちめ

でもうすぐ 収 穫
しゅうかく

 ④束
たば

ねて出荷
しゅっか

 

きれいなお花
はな

が 

さきます！ 

見沼区
み ぬ ま く

でも 

たくさんとれるよ！ 


