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旬
しゅん

のたべもの 

キャベツは一年中
いちねんじゅう

お店
みせ

にならんでいますが、春
はる

キャベツと冬
ふゆ

キャ

ベツがあります。３～５月
がつ

に出回
で ま わ

るものは「春
はる

キャベツ」、１１～３月
がつ

に出回
で ま わ

るものは「冬
ふゆ

キャベツ」と呼
よ

ばれています。 

キャベツには、ビタミンＣ
しー

が

たくさんふくまれています。 

ビタミンＣ
しー

はかぜを予防
よ ぼ う

する

はたらきがあり、 病
びょう

気
き

から

体
からだ

を守
まも

ってくれます。 

給 食
きゅうしょく

でも、スープやサラダなどにキャベツが入
はい

って

います！残
のこ

さず食
た

べて、元気
げ ん き

な 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 


