
 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ヒント】動
うご

かすのは、上
うえ

のはしだけ 

さいたま市立大谷小学校 

１月２０日から２４日は、大谷小の学校給食週間でした。児童朝会では、調理員さんへお手紙を贈り、

感謝の気持ちを伝えました。また、給食クイズや「ピカピカもぐもぐキャンペーン」の取組を説明しま

した。給食の時間には、紙芝居「ニョッキーズが行く！給食室探検」や「給食ができるまで」を放送し

ました。 
 ～調理員さんへのお手紙から（抜粋）～ 

４～５年生の児童が代表して書いてくれました。 

みなさん、ありがとうございました。 

・私は、ひじきや豆類が苦手で家ではあまり食べてこな

かったけど、給食でひじきを食べてみたら調味料など

で味付けされていたので、おいしく食べられました。 

・クラスみんなで残さないよう食べています。苦手な給

食の時には、みんなでおうえんします。その子は「好

きになった」と言っていました。 

・朝起きて、一番最初にやることは、今日の給食を見る

ことです。学校で一番楽しみなことだからです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

「楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食
た

べよう」 

 食事のマナーを守ることは、お互いに気持ち

よく楽しい気分で食べることにつながります。

お箸や食器の正しい使い方や並べ方、姿勢や食

べ方、会話などに気を付けられるといいですね。 

  

はし 
クイズ 

① 
② 

③ ④ 

⑤ ⑥ 

はしクイズ【こたえ】③ 

両 足
りょうあし

を床
ゆか

につけて 

すわりましょう。 

机
つくえ

とおなかの 間
あいだ

は、グー１つぶん 


