
 

 

 

 

 

 

原山小学校では 1 月２２日～２６日を学校給食週間として、食育委員会の児童を中心

にさまざまな取組を行います。 

さいたま市立原山小学校 

 

家庭数 



むぎごはん 

まめいりストロガノフ 

ポテトサラダ 

 苦手な豆が「まめいりス

トロガノフ」で食べられま

した。 

ポテトサラダで野菜も 

たくさん取れるのでおす

すめです。 

みそラーメン 

ジャンボぎょうざ 

ちゅうかきゅうり 

 ぎょうざの皮のカリカリ

と中華きゅうり・ラーメン

が好きなのでこの献立に

しました。緑・赤・黄色

のグループの栄養も考え

ました。 

わかめごはん 

とりのからあげ 

いそかあえ 

一年生の時に初めて 

全て食べることができた

献立です。 

みんなが好きなからあげ

やわかめごはんを入れて、

たくさん食べられるよう

にしました。 

あげパン 

パリパリサラダ 

わかめスープ 

みかん 

いろんな食感があって、 

食べていて楽しい献立に 

なったと思います。がっつり

したあげパンを食べた後でも、

スープやサラダでさっぱり 

できるようにしました。 

コッペパン 

いちごジャム 

クリームシチュー 

こんにゃくサラダ 

 みんなからも人気で、 

あたたかいシチューは寒い日

にぴったりなので選びました。 

クリームシチューのトロ

トロと、サラダのさっぱり

が好きです。 

 

 

 １年生は給食かるた、２年生となかよし学級は調理員さんへの感謝のお手紙、３・４

年生は給食標語を考えてくれました。５・６年生は今年度、思い出に残った給食から  

おすすめ献立を作ってくれました。各クラスで選ばれた児童の作品は給食週間から３学期

いっぱいランチルームと給食室前に掲示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生はおすすめ献立を作成しました！ 

選ばれたおすすめ献立は２月第１週～第３週の給食に出します。 

 

 

シナリオも小道具も自分たちでようししました 

シナリオ 

むぎごはん 

カレー 

こんにゃくサラダ 

みかん 

 主食では人気のカレー

を選びました。 

こんにゃくにはビタミン

とミネラル、みかんには

ビタミン C が多く含まれ

ています。 

６－１川本 紬さん ６－２加藤 那奈さん ６－３夏坂 侑里さん 

５－１松橋 晴子さん ５－２山本 眞亜子さん ５－３川口 美桜さん 


