
 
 
 
 

さいたま市立植水小学校  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。少し
すこ  

早い
はや  

ですが、２日
ふ つ か

に「節分
せつぶん

給 食
きゅうしょく

」を提 供
ていきょう

します。ぜひ当日
とうじつ

は、ご家庭
か て い

で節分
せつぶん

を楽
たの

しんでみてください。また、節分
せつぶん

をすぎると 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続き
つづ  

そう

です。風邪
か ぜ

を引かない
ひ    

ように栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

昔
むかし

からまじめなことや、

体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことを例
たと

えて

「まめ」といい、「まめに 働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめ

な人
ひと

」といった言葉
こ と ば

があり

ます。これは豆
まめ

が栄養
えいよう

のあ

る も の とし て 、 昔
むかし

から

日本人
に ほ ん じ ん

に親
した

しまれてきた

表
あらわ

れでもあります。とくに

大豆
だ い ず

は良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

、

脂質
し し つ

、ビタミンＢ１
びーわん

やＥ
いー

、

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。

大豆
だ い ず

は豆
まめ

のままで使用
し よ う

する

だけでなく、加工
か こ う

し様々
さまざま

な

製品
せいひん

が作
つく

られています。 

2月
がつ

の給食
きゅうしょく

には大豆
だ い ず

、大
だい

豆
ず

製品
せいひん

を使った
つ か    

料理
り ょ う り

が 

たくさん登場
とうじょう

します！ 

 大豆
だ い ず

を使った
つ か    

料理
りょうり

 

・きなこ大豆
だ い ず

 

・大豆
だ い ず

入
い

りひじきご飯
はん

 

・豆入
ま め い

りストロガノフ 

         

大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

を使った
つ か     

料
りょう

理
り

 

・生揚げ
な ま あ     

のすき煮
に

 

 ・四
し

川
せん

豆腐
ど う ふ

 

 ・豆腐
と う ふ

のスープ煮
に

 

・ごま豆乳担々
とうにゅうたんたん

麺
めん

 

・みそ汁
しる

     など 

日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 
 



 
  

✿1
１

月
が つ

２４日
か

（水
す い

）～３０日
に ち

（火
か

）は 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした✿ 

○ 給 食
きゅうしょく

についてのテレビ放送
ほうそう

を 行
おこな

いました。 

  給 食
きゅうしょく

朝 会
ちょうかい

では、 給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が作成
さくせい

した 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から

片
かた

付
づ

け方
かた

についての動画
ど う が

と、給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を映
うつ

した「 給 食
きゅうしょく

ができるまで」の映像
えいぞう

を流
なが

しました。 
○「 給 食

きゅうしょく

ランキング」をつくりました。 

 ごはん代 表
だいひょう

→わかめごはん 

 パン代 表
だいひょう

  →きなこ揚
あ

げパン 

 めん代 表
だいひょう

  →ナポリタン 

この３つの人気
に ん き

メニューで、ランキングをつくりました。 

１人
ひ と り

１枚投票用
まいとうひょうよう

のシールを配布
は い ふ

し、掲示物
け い じ ぶ つ

に貼
は

ってもら

いました。 

ランキング１位
い

は…きなこ揚
あ

げパンでした！ 

 

 

○「 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

」と「姉妹
し ま い

・友好
ゆうこう

都市
と し

の料理
りょうり

」をテーマにした 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しました。 

 
2４日

か

(水
すい

) 

昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

 

( 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころの献立
こんだて

) 

2５日
にち

(木
もく

) 

昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

 

(昭和
しょうわ

２７年
ねん

ごろの献立
こんだて

) 

2６日
にち

(金
きん

) 

メキシコの料理
りょうり

 

 

2９日
にち

(月
げつ

) 

中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

 

 

３０日
にち

(火
か

) 

カナダの料理
りょうり

 

 

○「残
のこ

さず食
た

べようキャンペーン」を 行
おこな

いました。 

  普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さい

がどれだけ出
で

ているのか、テレビで

放送
ほうそう

しました。  

また、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の 間
あいだ

、クラスの半分
はんぶん

以上
いじょう

の人
ひと

が残
のこ

さず食
た

べることができたらスタンプをもらえるという、

スタンプラリーの活動
かつどう

も行いました。５日間
か か ん

全
すべ

てスタン

プをもらえたクラスは 賞 状
しょうじょう

がもらえる予定
よ て い

です。 

 

○調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

を書
か

きました。 

  給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている調理員
ちょうりいん

さんへ、感謝
かんしゃ

の

気
き

持
も

ちを伝
つた

えるため１人
ひ と り

１枚
まい

手紙
て が み

を書
か

きました。手紙
て が み

は、給 食 室 前
きゅうしょくしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

する予定
よ て い

です。 

 

    

※献立
こんだて

は学校
がっこう

ホームページにも掲載
けいさい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 


