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東武保育園 4 歳児食育 
「やさいのおなか、やさいのせなか」 



R2食育取組事例シート

施設名 社会福祉法人為成会 東武第二保育園 電話 048-798-4450 

住所 さいたま市岩槻区府内2-27-48 

事例 

６０ 
タイトル ～お米の育つ環境～ 

目指す姿 

（大きな目標） 
毎日食べているお米が育つ環境に興味・関心を持つ 

当日のねらい 

（小さな目標） 
ザリガニが食べる餌を考え、ザリガニ釣りに挑戦する 

方

法

対象者 
（○で囲む）

０歳児 ･ １歳児 ･ ２歳児 ･ ３歳児 ･ ４歳児 ･ ５歳児 ･ 保護者 ･ その他（         ） 

実施者 
（○で囲む）

幼稚園教諭 ･ 保育士 ･ 栄養士 ･ 調理師 ･ 調理員 ･ その他（                 ） 

日時 令和２年 

場所 お米農家山口さんの田んぼ用水路 

資料・教材 図鑑 

実施内容 

お米の種まきから映像を撮り、苗になるまでの過程を DVD にして観たり、自粛期間中は

お米のクイズなどの用紙を渡し、考えてもらい取り組んだ。映像だけだはイメージが難しい

こともあるので実際に見に行くことを提案するととても興味を持った。お米よりも田んぼの

環境に喜び、用水路のザリガニや虫などに関心が強く、ザリガニ釣りや用水路に手作り船

を浮かべる経験もした。稲刈りを見学し、ぬかをいただき、ぬか漬け体験をした。藁でお正

月のしめ縄作りに挑戦する予定。 

結
果
・
参
加
者
の
反
応
や
様
子

最初は田んぼに行っても、お米に興味を示さず、田んぼの環境に関心が向いていたのでザリガニ釣りを

行うことにした。ザリガニ釣りではどんな餌にするか図鑑を参考にしたり、友だちと話し合ったり家の人と相

談して持ってきた。「コーンで釣れるかな？」「大きいイカ持ってきたよ！」などわくわくした様子が伝わってき

た。友だちに「その餌じゃ釣れないよ」と言われても、自分が持ってきたえさには自信があるようだった。「こ

のひもは長すぎるから釣れないよ」など友だちと話しながら糸の長さなども自分で決めて挑戦した。農家さ

んに釣れる場所を教えてもらいながら、たくさん釣ることが出来た。お米が育つ環境に興奮し、楽しんでい

るようだった。その後、用水路の水にも興味を持ち、船を作って浮かべる遊びなども行った。「どれが早く進

むかな？」「船にザリガニ乗るかな？」など楽しんで行い、田んぼに行くのを楽しみにしていた。何回か行く

と「これがお米なの？」と垂れた穂をじっくり見る様子も見られ始めた。少しずつお米の成長に気持ちが向

いてきたようだった。 

評
価
・
今
後
の
課
題

ザリガニ釣りを通して、お米が育つ環境に触

れ、子どもたちがカブの種まきをして作物を育てる

という経験を行っている。毎日食べている食材も大

切に育て作ってくれている農家の方がいて、食べ

ることが出来ているということを少しでも知ってもら

えたらと思う。自分たちで野菜を育てることでどうし

たら大きく成長して収穫できるかなどにこれから興

味を持って取り組んでいけたらと思う。 

備

考



～お米の育つ環境～

種まきの前のお米を水に入れた状態

から芽が出てきて苗になるまでの映

像を撮り、その過程をみんなで確認

した。自粛中に苗についてのクイズ

を出して、その答えの正解も映像で

言葉を入れながら伝えた。パソコン

の画面に興味津々 な様子だった。

映像を見て、いざ田んぼに行ってみると、苗を見るよりも用水路に興味

を持ち、のぞき込んだり絵を描いたりした。ザリガニがいるのを見つけ

ると「 釣ってみたい！」 と子どもたちは大興奮だった。

用水路でザリガニ釣り

ザリガニ釣りを行うために、割り

ばしとタコ糸で竿を作り、エサは

何が良いか自分で考えたり、家族

にアドバイスをもらい、色々 な食

べ物を持ってきた。

<持ってきたエサ>

・ スルメイカ・ コーン・ チー

ズ

・ しいたけ・ さきいか・ ちく

どこにいる

かな？

14 匹も釣れ

たよ！

私もザリガニほ

しいな！

4 歳児にもザリガニを見せ

てあげ、分けてあげたよ！
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【コラム】 さいたま市食育なび ② 

この事例集のデータは、「さいたま市食育なび」で閲覧・ダウンロードできます。 

「食育の基礎知識」をご覧ください。添付資料や写真もカラーで掲載しています。 

http://www.saitamacity-shokuiku.jp/ 


