
0
歳

1
歳

2
歳

3
歳

4
歳

5
歳

保
護
者

そ
の
他

保
育
士

栄
養
士

調
理
師

調
理
員

そ
の
他

3 大宮大成幼稚園 1
魔法の種の正体は・・（かぼちゃの収穫）・か
ぼちゃきんちゃくを食べよう

○ ○

4 桜 浦和すみれ幼稚園 2 食育マット ○ ○

4 南 むさし幼稚園 3 焼き芋会 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 西 明日香保育園 4 自分達で育てた野菜を食べよう！ ○ ○ ○

6 西 まみ保育園 5 にこにこ畑で野菜を育てよう 〇 〇 〇 〇

6 西 あおぞら西保育園 6
園庭で育てたトマト（凛々子）でトマトカレー
を作ろう！

○ ○

7 西 西大宮青藍保育園 7 食育劇「早寝・早起き・朝ごはん」 ○ ○ ○ ○ ○

7 北 本郷保育園 8 いろいろな野菜に興味をもとう ○ ○ ○ ○ ○

8 北 大宮つぼみ保育園 9 とうもろこしの皮むき ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 北 けやきの森保育園 10 バター作り 〇 〇 〇

9 北 くすのき保育園 11 枝豆おいしいな ○ 〇

10 北 遊美保育園 12
さつまいもを調理しよう！！～さつまいもクッ
キー～

○ ○ ○ 〇

11 北 えがお保育園 13
「三食ボード・メニューボードの取り組み」
「夏野菜を育てる」

○ ○ ○ 〇

12 北 にじの星保育園 14 お月見団子作り ○ 〇 〇

13 北
大宮日進さくらんぼ保
育園

15 郷土料理給食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

13 北 あい音保育園 16 秋の大冒険 〇 〇 〇

14 大宮 もとの木保育園 17 さつま芋クッキー ○ ○ ○ 〇 〇

15 大宮
あおぞらウィンクルム
保育園

18 流し素麺を体験しよう！ ○ 〇 ○

16 大宮
太陽の子堀の内保育
園

19 うどん作り 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 大宮大成たいよう保育園 20 ５歳児によるお米作りとおにぎりパーティー 〇 〇

18 大宮桜花第二保育園 21 ミニトマトの栽培 〇 〇 〇 ○

18 見沼 あすなろ保育園 22 行事食のお話＆だしソムリエごっこ ○ 〇 〇

19 見沼風渡野保育園 23 お月見団子作り 〇 〇

20 見沼 きらめき保育園 24 おにぎりを作ろう！！ ○ 〇 〇

21 見沼 あすなろ若葉保育園 25 自分達が育てた野菜を使ったピザ作り ○ 〇 〇

22 見沼 きらら園 26 こんにゃくとお豆腐を触ってみよう ○ ○ ○ ○

23 中央 あおぞら保育園 27 手作りパン作り ○ 〇 〇

24 中央与野本町駅前保育所 28
自分好みの、おいしいトマトジュースを作ろ
う！！

○ ○ ○ 〇 〇

24 中央ゆめいろ保育園 29 野菜の苗植え ○ ○ ○ 〇

25 中央 そらいろ保育園 30 野菜スタンプ ○ ○ ○ ○

26 中央小鳩保育園南与野 31 ごへいもちづくり 〇 〇 〇 〇

27 桜 浦和ひなどり保育園 32 トマトピザ ○ ○ ○ ○

28 桜 いちご桜保育園 33 夏野菜を知ろう　～野菜スタンプ～ 〇 〇

令和２年　さいたま市乳幼児期における食育取組事例集

Ⅰ　　幼稚園・認可保育所（私立）の取組
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29 桜 わらしべ第二保育園 34 野菜に触れる 〇 〇 〇

30 桜 たじま絆保育園 35 しめじをさく 〇 〇 〇

30 浦和 エンゼル保育園 36 わらびもち作り ○ ○

31 浦和輝萌の森　浦和園 37 おやつ作り　手作りずんだ白玉 ○ ○ ○ 〇 〇 〇

31 浦和
ココファン・ナーサリー
浦和前地

38 カレー作り 〇 〇 〇

32 浦和上木崎保育所 39 みそ作りを体験しよう ○ 〇 〇 〇

33 浦和 うぃず針ヶ谷保育園 40 ３色食品群かるたで遊ぼう。 〇 〇

34 南
武蔵浦和Jキッズス
テーション

41
みんなで育てた枝豆を観察し、食べてみよ
う！

〇 〇 〇

35 南
武蔵浦和桑の実保育
園

42 きのこちぎり ○ 〇 〇

36 南 ゆめの樹保育園 43 スイートポテトクッキング ○ ○ ○ 〇 〇 〇 〇

37 南
太陽の子大谷口保育
園

44 だし比べと味噌づくり ○ ○ 〇 〇

38 南 ゆめの樹第二保育園 45 三色食品群について学ぶ ○ ○ ○ 〇 〇

39 南 ゆめの星保育園 46 野菜と果物の解体ショー ○ 〇 〇

40 南 小鳩保育園　南浦和 47 三色食品群を知ろう ○ 〇 〇

40 南 あおば保育園 48 みそを作ろう！ ○ ○ 〇 〇

41 南 いちごの花保育園 49 夏野菜を育てよう（トマト） ○ ○ 〇

42 緑 エンゼル乳幼児園 50 ピクニックランチ ○ ○ 〇 ○

43 緑 松木保育園 51 保育菜園 ○ ○

44 緑
あいう園美園浦和美
園駅前保育園

52 鮭の解体ショー 〇 〇 〇 〇 〇 〇

45 緑 るい保育園 53 野菜の成長する姿を見てみよう 〇 ○

46 緑 ふらっと保育園 54 バケツ稲作り 〇 ○

47 緑 美園にじのこ保育園 55 自分米作り ○ ○ 〇

48 緑
くまの子倶楽部三室
保育園本館

56 野菜の旬を知ろう ○ ○ ○ 〇 〇 〇

49 緑 遍照浦和美園保育園 57 乾物の変身を見てみよう ○ ○ ○ 〇 〇

50 緑 保育園大きなぞうさん 58 グリンピースのさやむき ○ ○ 〇 〇 〇

51 岩槻東武保育園 59 やさいのおなか、やさいのせなか ○ 〇 〇 〇

52 岩槻東武第二保育園 60 ～お米の育つ環境～ ○ 〇

53 岩槻 おひさま保育園岩槻 61 手作りジュースを作ろう ○ ○ ○ 〇 〇


