
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和５年３月 

さいたま市立日進小学校  
3 月号 

きゅう しょく 

日
にっ

中
ちゅう

は太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

くなり、暖
あたた

かい日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日々
ひ び

も

あとわずかです。児
じ

童
どう

のみなさんの給 食 室
きゅうしょくしつ

への「おいしかったです。」と元気
げ ん き

な声
こえ

かけ、いつもあ

りがとうございます。食
た

べることを大
たい

切
せつ

にするということは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることにつなが

ります。給
きゅう

食
しょく

から学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえて食
た

べることは、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

につながります。 

 

この 1年間
ねんかん

、みなさんの食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げ ん き

に新
しん

年度
ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして、足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１ 野菜
や さ い

をそれぞれゆでて 

さます。 

２ １にしょうゆをくわえて 

混
ま

ぜ、のりをくわえて和
あ

える。 

 

  

 

 

かんたんにできる、野
や

菜
さい

の和
あ

えものです。 

きざみのりを使
し

用
よう

しますが、焼
や

きのりを手
て

でもん 

でから、ちぎってもつくることができます。 

磯
いそ

香
か

和
あ

え 
 

 

 小松菜
こ ま つ な

    １２０ｇ 

キャベツ   １２０ｇ 

しょうゆ    １０ｇ  （大
おお

さじ 2/3） 

きざみのり    1.2ｇ  (全形
ぜんけい

１/２枚分
まいぶん

) 

 

材料
ざいりょう

は４人分
にんぶん

 


