
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
給食では１月１１日（水）で、白玉もちの入った「白玉雑煮」を実施します。 
のどにつまらせないようによくかんで、味わって召し上がってください。 

１月 給食だより 
おうちのひとといっしょによみましょう。 

さいたま市立大成小学校 

（毎月 19 日は食育の日です） 

 あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
年末年始は楽しく過ごせましたか。少し休みが続きました。早起き、朝ごはん、 
そして夜は早めに休んで生活リズムを早く“通常モード”に戻しましょう。これからも寒い日が続きます。食
事前のせっけんでの手洗いをしっかり行い、栄養のバランスもよく考えて食べて元気に過ごしましょう。 

 お正月の料理といえば「おせち料理」です。たくさんの色とりどりの料理がならび、そ
れぞれの料理に家族みんなが健康で明るい 1 年を送れますようにという願いが込められ
ています。 
 またおせち料理には、もう 1 つ秘密があります。それは「和食」の調理技術がぎっしり
詰まっていることです。「煮る」「焼く」「炒る」「炒める」「揚げる」「魚をしめる」「だし
をとる」・・・。おせちをマスターできると、和食の基本をマスターできることに異なり
ません１）。 

１）有元葉子（２００３）『有元家のおせち２５品』メディアファクトリー



 
日本の学校給食は、明治 22 年（1889 年）に山形県の私立忠愛小学校で、貧しくて昼食を用意で

きない子どものために、無償で提供されたのが始まりといわれています。その後、戦争などで一時中
断しましたが、第二次世界大戦後に再開されました。 
 現在の給食は、栄養バランスのよい食事で成長期にある子どもたち 
の健やかな成長を支え、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身 
につけるために重要な役割を果たしています。 

大成小学校でも給食委員会を中心にいろいろな取り組みをします。 
ぜひこの機会に、ご家族で給食について話題にしてみてください。 

 

 
 

１月 24 日から 30 日は全国学校給食週間です。学校給食は、成長期にある子どもたちの 
心身の健やかな成長、発達を支え、望ましい食習慣と食に関する実践力を育みます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日本の学校給食 


