
食育だより 平成２７年度 ３月 

毎月１９日は食育の日 さいたま市立神田小学校

今年度も残りわずかとなってきました。１年間、給食を食べて元気に学校生活を送ることができまし

たか？３月は、給食や食について今まで学んできたことを振り返り、進級、進学に向けて自分の食生活

をととのえる準備期間にしましょう。 

給食室では、子ども達の食の傾向をつかみ給食運営に生かすため、毎日残菜調査をし、残菜率を算出

しています。今年度の献立で残りが少なかった「人気メニューベスト５」と残りが多かった「苦手メニ

ューワースト５」を紹介します。 

※残菜調査は、季節や献立の組み合わせ・行事等にも左右されるため、そのまま好き嫌いを判断するこ

とはできませんが、傾向としてみることができます。 

成長期の子どもにとって、栄養バランスのとれた食事をすることが大切です。また、さまざまな食材

の味を知り、味覚を形成することも大切です。いろいろな料理や食材を食べて、元気な体をつくりまし

ょう。 

～１年間で学んだことをふり返ろう～ 

当てはまる項目にチェックをして１年間のふり返りをしましょう 

食事の重要性 心身の健康 食品を選択する能力 

□食事は生きる上で欠かせない

ものだとわかった。 

□朝食をとることの大切さがわ

かった。 

□食事の前の手洗いの大切さが

わかった。 

□栄養バランスのよい食事の大

切さがわかった。 

□食事の準備や片づけなど安全

や衛生に気をつけた。 

□学校給食にいろいろな食品が

使われていることがわかった。

感謝の心 社会性 食文化 

□食事のあいさつの意味がわか

った。 

□食べられることに感謝をして

残さずに食べた。 

□協力して食事の準備や片づけ

ができた。 

□マナーを考え、楽しく食事がで

きた。 

□季節や行事にちなんだ料理が

あることがわかった。 

□地域の農林水産物や食文化に

ついて知った。 

○人気メニュー○ 

1 位 クリスピーチキン：残りなし 

2 位 揚げパン、鶏のから揚げ、メンチかつ 

   チキンかつ、はるまき：０.１％ 

3 位 芋のから揚げ、スパイシーポテト 

   カレー：０.２％ 

※年間を通して、揚げパンやカレー、肉料理、じゃが

いも料理は人気のようです。 

平成２７年度給食人気メニュー・苦手メニュー５ 

●苦手メニュー● 

1 位 五目きんぴら：２３.５％ 

2 位 梅じゃこご飯：２３.１％ 

3 位 白インゲン豆のスープ：２０.８％ 

４位 若竹煮：１８.１％ 

５位 中華おこげスープ：１７.０％ 

※苦手な食材と暑い時期が重なっての結果となりま

した。同じ料理でも季節によって残りも違います。



親子料理コンテスト紹介 

●６年２組 Ｈ.Ａさん「きのこのなんちゃってチャーハン」 ２月１８日実施 

 白飯は水を少なめにして炊き、具は濃いめの味付けで炒めて、炊飯器の中で混 

ぜています。夏でも簡単で、パラパラチャーハンに仕上がるそうです。 

●１年１組 Ｓ.Ｙさん、６年１組 Ｎ.Ｔさん「トマトスープ」２月１８日実施 

 Ｓ.Ｙさんが作ったスープは、野菜がいっぱい入っているので野菜の甘味が出ておいしくできたそうで

す。Ｎ.Ｔさんが作ったスープは、たくさんの野菜と大豆を入れました。大豆をひよこ豆に代えてもとて

もおいしくできると言っていました。 

●１年１組 Ｉ.Ｔさん、１年３組 Ｍ.Ｒさん、５年１組 Ｍ.Ｒさん 

 ６年２組 Ｏ.Ｙさん 「はるまき」 ２月２４日実施 

 Ｉ.Ｔさんは、お母さんが得意なベトナム料理からベトナムの春巻を作ってくれま 

した。味が少し薄くなってしまったのが残念だったそうです。 

 １年のＭ.Ｒさんは、苦手なしいたけも小さく切っておいしく食べることができま 

した。５年のＭ.Ｒさんは、苦手なパプリカは細かく切る工夫をして赤・黄・緑と彩 

りよく作ったそうです。いつも入れないじゃがいもを入れることにより食感が良か 

ったそうです。 

 Ｏ.Ｙさんの作った春巻は、たけのこの食感がとてもおいしかったそうです。具を 

しっかりと炒め味付けをし、片栗粉を入れてとろみをつけたそうです。 

●１年２組 Ｍ.Ｓさん、２年１組 Ｏ.Ｓさん、Ｗ.Ｓさん 

３年３組 Ｏ.Ｔさん、５年１組 Ｏ.Ｒさん、６年２組 Ｎ.Ｋさん 

「カレーライス」 ２月２５日実施 

夏休み中に実施したこともあり、夏野菜をたくさん使って作ってくれたカレー

がほとんどでした。Ｍ.Ｓさんは、お兄ちゃんと弟が食べて「おいしい」と言って

くれました。Ｏ.Ｓさんのポイントは、たまねぎをみじん切りにしてあめ色になる

まで４０分炒めたそうです。Ｗ.Ｓさんは、じゃがいもの甘さがとてもおいしかっ

たと言っていました。 

Ｏ.ＴさんとＯ.Ｒさんは、水を使わずにトマトジュースで煮込んでいるのが特徴です。トマトのさわ

やかな酸味でおいしく出来るそうです。また、トマトが苦手な人でも大丈夫ですよと言っていました。 

Ｎ.Ｋさんのカレーは、なすは先に炒めてしっとりとさせ、セロリはサクサクとした食感がおいしかっ

たそうです。また、米にはサフランを入れて炊き少し黄色のご飯に仕上げました。 

日頃から防災対策！ ～非常食を備蓄するこつ～ 

東日本大震災から五年の月日が経ちました。防災対策は出来ていますか？この機会に、もう

一度家庭の防災対策を確認してみましょう。日頃から使う食材を災害時の非常食としても活用

することができます。例えば、米、もち、小麦粉、のり、乾物類、調味料、缶詰、瓶詰などは

長期保存が可能です。そのため多めに用意して、消費したら補充しておくとよいでしょう。ま

た、野菜はゆでて冷凍しておくと、自然解凍して食べられるので災害時にすぐに活用できます。 


