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さいたま市立栄和小学校 

夏休みが終わり、学校生活が始まりましたが、調子が悪い、体がだるいと感じることがありませんか？ 

新学期、元気にスタートを切りために、生活リズムをととのえましょう。 

地場産物を食べましょう！栄和小学校で使用している農家の方々の紹介 

自分たち住んでいる地域でとれる食べ物を「地場産物」いいます。生産者の方の顔が見えることで安心・

安全なことや輸送時間が短くて新鮮なことや環境によいことがあげられています。

さいたま市の農家の方がていねいに大事に作った食べ物です。味わって食べてください。
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