
給食だより 平成２７年５月 さいたま市立蓮沼小学校

家庭数

 新年度がスタートして１ヶ月が経ちました。子どもたちは給食にも慣れ、日々の給食を楽しみにしている様子が伝わ

ってきます。たくさん食べて、体も心も大きく成長してほしいものです。

はじめての給食♪

４月１７日（金）は、１年生にとって初めての給食でした。 

重い食缶も力を合わせて、一生懸命運んでいました。 

配膳では、先生からの説明を静かに聞いた後、１列 

に並んで上手に準備ができました。 

初めは少し緊張していましたが、次第にお友達と会話を 

しながらおいしいと言って給食を食べていました。 

 食事をする環境はとても大切です。みんなと食事をする 

中で、コミュニケーション能力やマナーを学ぶことができます。       

また、食事を楽しむことがおいしく食べる一番のポイントです。 

これからも給食を楽しんでほしいです。 

グリンピースのさやむきをしました！！ 

４月２１日（火）に、３年生がグリンピースのさやむきをしました。 

実際に触ることによって、普段知ることの出来ないにおいや感触に 

感動していました。さやは「グリンピースのベッドみたい」という感想も。 

また、３年生がさやむきをしたグリンピースは、その日の給食に 

でました。いつものグリンピースとは違う味を実感していました。 

グリンピースが「甘い」と言う児童が多く、また嫌いだったけど食べられた 

という児童もいました。自分でさやむきをしたものは、特別だった 

ようです。 
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