
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市（健康増進課） 

取 組 の 名 称 “「食文化や地の物を伝え合い」食べる”の普及啓発 

実 施 時 期 令和４年６月 

取 組 内 容 〇ポスターによる普及啓発 
 第３次さいたま市食育推進計画の目標のう

ち、令和４年度の重点目標である“「食文化や地

の物を伝え合い」食べる”について、小学生が

描いた絵をデザインしたポスターを作成しま

した。 
 ポスターは、市内の保育施設、市立学校、公

共施設等に配布・掲示しました。 
 地元のおいしい食材や料理を取り入れ、食

べることで食文化を学び、伝えることを啓発

しました。 
 
〇広報誌、インターネットによる普及啓発 
 広報誌「市報さいたま」６月号、さいたま市 WEB サイト、市の食育に関する

ウェブサイト「さいたま市食育なび」（http://www.saitamacity-shokuiku.jp/）に、

第３次さいたま市食育推進計画の目標「さいたま市５つの『食べる』」、令和４年

度重点目標の“「食文化や地の物を伝え合い」食べる”について掲載し、様々な体

験活動を通して、豊かな食に対する興味や関心を高めること、家庭や地域の味、

旬の味を食文化として共有しながら、次の世代へ受け継ぐことなどを啓発しまし

た。 

 

http://www.saitamacity-shokuiku.jp/

