
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市（健康増進課） 

取 組 の 名 称 「さいたま市食育なび」等による「食育の日」の普及啓発 

実 施 時 期 毎月１９日前後 

取 組 内 容 ○「さいたま市食育なび」による普及啓発 
毎月１９日前後に、さいたま市の食育に関するウェブサイト 

「さいたま市食育なび」（http://www.saitamacity-shokuiku.jp/） 
において、“毎月１９日は「食育の日」「地産地消の日」”という 
記事を掲載し、広く市民を対象とした普及啓発を行いました。 
 また、さいたま市では、食育の日と合わせて毎月１９日を「地産地消の日」に制定

し、更なる地産地消の推進に取り組んでいます。 

（掲載例） 
【５月１９日】 

・今、できることからはじめよう！ 
おうち de 食育 

【７月１９日】 
・熱中症を防ごう 
・旬のえだまめを食べよう 

【８月１９日】 
・食品の家庭備蓄に取り組もう 
・旬のかぼちゃを食べよう 

【９月１９日】 
・野菜を１日３５０ｇ食べよう 
・旬のなすを食べよう 

 
○庁内の電子掲示板による普及啓発 
毎月１９日前後に、庁内の電子掲示板

において、“毎月１９日は「食育の日」、

「地産地消の日」です”という記事を

掲載し、職員を対象とした普及啓発を

行いました。 

 

http://www.saitamacity-shokuiku.jp/


【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 さいたま市（健康教育課） 

取 組 の 名 称 「さいたま市学校給食統一献立～１０万人でいただきます！給食～」の実施 

実 施 時 期  令和３年１１月１９日（金） 

取 組 内 容 学校における食育の推進のため、さいたま市教育委員会、さいたま市学校栄養士

会、シェフクラブ SAITAMA が連携し、さいたま市内産の食材を活用した統一献立

を、全ての市立小・中・中等教育・特別支援学校（１６５校）の学校給食で一斉に提

供します。 
 

１ 目 的 
この取組をとおして、児童生徒や保護者が学校給食及びさいたま市内産の食材へ

の興味関心を高めるとともに、地域への愛着を深めることを目的としています。 
 

２ 献 立 
さいたまシェフズカレー、牛乳、さいたまカリフローレサラダ 
※サラダの味付けとデザートは、各学校で決定しています。 
 

３ 特 長 
・さいたま市内産の米とカリフローレを使用しています。 
・シェフクラブ SAITAMA が考案したカレーを各学校で調理して提供します。 
・カレールウは、できるだけアレルゲンとなる食材の使用を控えたものを、さいたま

市の学校給食用として、シェフクラブ SAITAMA に考えていただいたものです。 
 
４ その他 
・学校行事等により、別の日にちで実施する学校もあります。 
・さいたま市内産の食材は、関係機関の協力により購入しています。 
 
※「シェフクラブ SAITAMA」とは 
・埼玉県内における西洋料理の発展と地域貢献に 

取り組んでいる団体です。 

 


